GUIA DE TRAMITES

DEPORTES

Instructorados 2026

¢Querés formar parte de los cursos de Instructorado 20267? jReconocé los requisitos

de inscripcion a continuacion!

Requisitos para iniciar el tramite

Activa tu Ciudadania Digital en Mi3F.
DNI frente y dorso.

Titulo secundario o superior.

Apto fisico (en caso de poseer).

Certificado/Titulo que acredite conocimientos previos para el curso de

Musculacion/Musculacién Deportiva.

Pasos a seguir para realizar el tramite

1.

Ingresa a Mi3F y busca en “Mis Tramites” el tramite "Instructorados 2026".

2. Completa el formulario y jlisto! La Municipalidad evaluara tu solicitud y, en caso

que la informacién y documentacion sea correcta, aprobara tu tramite.

Observaciones importantes

Los cursos son los siguientes:
Fitness: Cursada 2do y 4to sabado de cada mes de 9a 17 hs en el CEDEM 4.
Personal trainner: Cursada ler y 3er sabado de cada mes de 9 a 12hs en el CEDEM 4.

Musculacion y Musculacion deportiva: Cursada ler y 3er sabado de cada mesde 13 a

15:30 hs en el CEDEM 2.

El espacio estd orientado a la formacion profesional, trabajando a partir de


https://mi3f.tresdefebrero.gob.ar/
https://mistramites.tresdefebrero.gov.ar/tramites/nuevo/295

capacidades fisicas como resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, a fin de obtener

el titulo de Instructor.
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Tramite en linea



